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1. Caracteristicas Generales Del Curso

Nombre del diplomado
Curso taller en microcirugia en columna lumbar posterior.

Instituciones

-Hospitales donde se realiza cirugia de columna vertebral.

-Hospitales que cuenten con microscopio quirurgico para realizar cirugia de columna.
-Hospitales que cuentes con medicos Neurocirujanos u ortopedistas que realicen
cirugia de columna vertebral.

Periodo

Se realizara, en forma virtual y presencial de no menos de 20 horas.
Se recomienda la lectura de la literatura recomendada.

Durante un periodo maximo de 3 meses.

Créditos

Dependiendo del consejo al que pertenezca dara un puntaje de acreditacion.
*Consejo Mexicano de Neurocirugia.
*Consejo Mexicano de Ortopedia y Traumatologia.
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2. Antecedentes Y Fundamentos

Dentro de los avances de la cirugia de columna, la realizacion de cirugia de abordajes
de minima invasién ha demostrado los beneficios para la recuperacion del paciente,
ademas de la precision de los tratamientos se ha podido disminuir las complicaciones
que puedan tener despues cirugia de columna vertebral.

Dentro de la gama de cirugia de minima invasion en cirugia de columna el uso de
microscopio juega un papel importante. Implicando menor agredios a los tejidos
blandos y 6¢seos durante el abordaje de la patologia con una mayor precisién y
visualizacion de los tejidos nervioso, asi como vasculares.

El microscopio quirdrgico es una herramienta de gran utilidad y su desarrollo dentro
del area quirdrgica nos ha permitido conjuntar estas dos caracteristicas en la cirugia
de columna vertebral, la precision y el minimo acceso a distintas patologias.

Ademas, que, con el acompafnamiento personalizado por profesores con experiencia,
se reduce en forma importante la curva de aprendizaje que tienen la mayoria de las
técnicas al implementarse.

No se tiene otro tipo de curso-taller en esta area de la columna vertebral en nuestro
pais, en otras regiones como son Europa y Asia, este tipo de diplomado o cursos se
hacen en forma regular.

Este diplomado se ha adaptado para realizar en forma virtual y con talleres
presenciales paralas conveniencias de la situacion actual de la pandemia reduciendo
en forma importante el aumento de contacto entre profesores, alumnos y personal de
apoyo. Ademas, se tendra una literatura especifica.
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3.Caracteristicas Académicas

Objetivos Generales

Cognitivo

Conocer los alcances
que posee el uso del
microscopio dentro de
la cirugia de columna
vertebral.

Ser capaces de utilizar
el microscopio como
herramienta de trabajo
en la cirugia de columna
vertebral.

Psicomotor

Lograr en conocimiento
y la destreza del uso del
MiCcroscopio como
herramienta de trabajo
en la cirugia de
columna. Y ademas
conocer las limitaciones
de este.

Afectivo

Lograr las agilidades
para reconocer cuales
pacientes podrian tener
beneficio de la cirugia
microquirdrgica, no solo
por la patologia, si no
también analizando el
entorno del individuo,
que pueda lograr los
verdaderos beneficios
del manejo de la cirugia

de columna vertebral
por minima invasion.
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3.Caracteristicas Académicas

Modulos

Modalidad

Duracion

Responsable

Médulo | Conocer la historia de la evolucion de
Introducciénala | magnificacion visual en la cirugia de columna, 10Octubre 2021 19:00 - 20:.00 Dr Francisco Cruz
microscopia en ventajas y desventajas de este ademas de su VIRTUAL 20:00 - 21:00 ’
columnavertebral | alcance en cirugia de columna vertebral.
800 -830 Dr. Alejandro Tejera
Moédulo Il Dr. Alejandro Tejera,
C imiento del ) ) 20 11- Ing. Raul Quiroz,
equ?;: %ﬁzgzgépfco Entender el manejo del equipo de 830 -1t00hrs M. en C.Diego Oronia
| inos d microscopio, el manejo en quiréfanos, los
sngfai?gft?Jsk)ugr, cuidados, la forma de preparar para evitar ngétst"gfé?\% 11:00 - 11:15 Receso
con el entrenamiento | Contaminacion, sus posibilidades y el uso de Dr. Alejandro Tejera
manual del uso del separadores tubulares. 115 -13:00
microscopio .00 - 14 Ing. Rodrigo Criz,
13.00-14:00 Ing. Luis Mufioz
Médulo Il Exposicion de Hernia discal: Dr. Javier Ramos
Revision virtual del | Procedimiento por minima invasiony 19:00 - 20:.00 Dr. Dittmar
entrenamiento complicaciones. 29 Octubre 2021 Dr. Jorge De Haro
practicodela o ] VIRTUAL Dr. Javier Ramos
patologia de hernia | Exposicion de estenosis vertebral y 20:00 - 2100 Dr. Dittmar
de disco lumbar complicaciones ' ’ Dr. Jorge De Haro
E I\:Iodulo_ Ivt Diagndstico preciso de hernia de disco
n ’re?améenl N lumbar, su localizacion y como realizar un 800-1100 Dr. Javier Ramos
patporlzzl';cge ﬁe?nia abordaje microquirdrgico, familiarizarse con ) ’ ’
; la vision por el microscopio de la patologia de AN - . .
de disco Igmbar yde hernia de disco lumbar 30 Octubre 2021 100 - 1115 Dr. Michael Dittmar
la patologia de canal PRESENCIAL
Iumba(_; eusst(;edo(;\o con Diagndstico de la estenosis lumbar, entender Receso
) - la anatomia microquirtrgica de la estrechez 1B 1A
mloro(joloplg ylos del conducto lumbar y realizar las técnicas 115-16:00 Dr. Jorge De Haro
Modelos tpo de descompresion uniy circunferencial
Realistic
Médulo V
Rre vision de casos Presentacion de casos clinicos habituales
c Iné%?‘i ﬁ%rgggzs Y |l como se resolvieron y casos olinicos 1900 - 20:30 Dr. Francisco
a den?a’s dela complicados y como se pueden prevenir. 26 Noviembre 2021 : ’ Sanchez
resentacion del VIRTUAL 20:30 - 21:00
P - Prevencion de los casos a intervenir en la ’ ’ Dr. Corpus
caso clinico a practica final
intervenir en el Ultimo )
madulo.

Realizacién de caso | EI alumno en conjunto con el profesor | 27 Noviembre 2021 Dr. Javier R
clinicoreal,con el reahzarz?m una cirugia en un paciente con |  Presencial en el 8:00-12:00 D rM.aE'erl SP;OS
uso de microscopio | Patologia degenerativa lumbar. Quiréfano r-Vichaetittmar
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4. Caracteristicas de los Participantes

Alumnos

- Médico calificado en Ortopedia o Neurocirugia, con interés particular en la cirugia de
columna vertebral.

- Que pertenezca a un servicio de Ortopedia o Neurocirugia donde se traten pacientes
con patologia degenerativa lumbar.

- Que tenga la disposicion en tiempo de atender los 6 mddulos.

- Que tenga la posibilidad de poder atender a un paciente con patologia quirdrgica en su
institucion.

Profesores

- Ortopedista o neurocirujano certificado por su consejo.

- Dedicado a la cirugia de columna vertebral.

- Con experiencia y uso habitual del microscopio para su practica clinica.
- Con experiencia en la Ensefianza.
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5. Evaluacion

En cada modulo, se realizara una evaluacion subjetiva por parte del profesorado, del
conocimiento teodrico y la habilidad practica de cada alumno, donde se debera
obtener una calificacion de mas del 65% para considerar aprobatoria el curso
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6. Material Bibliografico

« MINIMAL INVASIVE SPINE SURGERY- Techniques, Evidence And Controversies
Roger Hartl / Andreas Korgen AOSpine
Thieme 2016

« TENSTEP MINIMAL INVASIVE SPINE LUMBAR DECOMPRESSION
AND DURCAL RAPAIR THROGH TUBULAR RETRACTOR.
Operative Neurosurgery 2016.

« MINIMAL INVASIVE SPINE SURGERY A SURGICAL MANUAL.
Michael Mayer 2006

« MANUAL DE MICROCIRUGIA
Rubén Cortez Gonzalez,
Instituto Nacional De Nutricion Salvador Zubiran.

« OUTPATIENT SPINAL SURGERY
Perez-Cruet-Fessler, 2002

A2 AOSPINE

Minimally Invasive Spine Surgery—
Techniques, Evidence, and Controversies

ZEISS Academy México

Av. Miguel Angel de Quevedo 496
Col Santa Catarina

Del. Coyoacan

CP 04010

Ciudad de México, Mx.

Seeing beyond



Seeing beyond

Av. Miguel Angel de Quevedo 496
Col. Santa Catarina Del. Coyoacan C.P. 04010 Ciudad de México, MX.



